MpunoxkeHune Nel

anMEprlﬁ MHAMBMAyaI'IbeIﬁ N/1aH CaMOCTOATEIbHOM paGOTbI ANA BUga cnopta Xyao0>XectBeHHaAa rMMHaCTUKa

No HanmeHoBaHWe npeameTHbIX obnacTtein O6uwmin o6bem yuebHOM Harpysku (Yacol) MnaHupyembiii pesynbtaTt
1. O0s3aTenbHble NPEIMETHBIE 001aCTH 0 b b b Y Y
1-2 1-2 3-4 5-6 1-2 3-4
1.1. Teopernyeckne 0CHOBBI (PM3MYECKOM KYJLTYPHI H CIIOPTA
Tema: «Ypoku Xya0)KeCTBEHHOH TMMHACTHKNY ABTOp: [InaHa 4 2
CuBakoBa YKpenuTtb TeopeTnyeckme sHaHuA B
Tema: «XynoxectBeHHas ruMHacTika: Criopt. My3bika. 5 4 2 o6nacT1 BbI6GPaHHOTO BUAA CNopTa
I'parusi» ABtop: Banentun Kupcanon
Tema: IIpocMOTp cOpeBHOBaHMIA U PHIEMOB PO 1 4 5 4 2
XYIOKECTBEHHYIO TUMHACTUKY
Tema «XynoxecTBeHHas TMHMHACTHKA. VcTopus, cocTosiHUE, U 1 2 5 4
MEPCIEKTUBHI pa3BUuTUs» ABTOpHL: 1. Bunep-Ycmanosa, Enena
Kprouek, E. Mensenesa, Pauca Tepexuna
1.2. O0mas puznyeckas NOAroTOBKA MoaaepxaHue dusmyeckoin bopmol
Tema: Jlerkas arneruka: Kpoce, yckopenue 20x50m, 2 5 4 obyuatoueroca
10x100, 3x400M. NPBIKKK, MHOTOCKOKH HT.II.
Tema: IlnaBanue: CBOOOIHBIN CTUIIb, YCKOPEHUE, 2 5 4
ITpoHbIpruBaHue 1MOJ BOJIOM, OOKC B BOJE.
Tema: 'mmHacTuka: ba3oBble ynpa)XHEHUs, HOATATUBAHUE 3 5 4
Ha MepeKiabIBaHue, OT)KIUMaHNue Ha OPYyChsX, KaHaT,
1.3. CnenuajgbHas pu3nyeckas NoAroTOBKa Paszsutne gononHuUTENbHbIX
Tema: BrimonHeHHE KOMIUIEKCOB (PU3UUYECKOM MOATOTOBKH 5 4 2 HaBbIKOB, CNOCOGCTBYIOLLMX
JUISL PACTSDKKH ¢M3VI'~4€CKOMV Pa3BUTUIO
Tema: « BeimoiaHeHHe KOMIUIEKCOB (PU3NYECKON MOITOTOBKU 5 4 2 obyyatoLmxes
Ha pa3BUTHE THOKOCTH
Tema: « BeImoiaHeHHEe KOMIUIEKCOB (PU3NYECKON TOITOTOBKU 5 5 2

Ha PasBUTHUC MIPBITYYCCTH




1.4. Bua cnopra Pa3suTtne pusmueckmx
Tema: « CoBepIIEHCTBOBAHUE JIIEMEHTOB XY/10KECTBEHHON 4 5 2 cnocobHocTel
TMMHACTUKN
Tema: « CoBeplIeHCTBOBAHUE MPHIKKOB HA CKAKAJIKE » 3 1 5 4
1.5. OcHOBBI IPO(ECCHOHATBHOT0 CAMOOTIPeeSIeHusl
Tema: «HTEpecHbIe (PAKTHI U3 KUZHU CIOPTCMEHOBY 1 2 Pa3BuUTME KOMMYHMKATUBHbBIX U
Tema: «Koposesa rumMHacTuky, win Jlopora k mobene». ABTOp: 1 OPraHM3aToOPCKMX Ka4ecTs
Bepa NBanona
2. BapuaTtuBHbie IpeiMeTHBIE 001aCTH 1
2.1. Pa3nu4Hbie BHABI CIOPTA U NOJABHKHbIC HTPbI
Tema: Urpa ranm0oi1, 60JIbII0I TEHHUC, BOJICHOOIT, 3 4 3 3 MoaaepxaHune $pusnyeckoin Gpopmsi
0aJIMUHTOH, HACTOJIHHBINA TEHHHC. CpeacTBaMM ApYrux BUAOB CropTa
2.2, Cyneiickasi NOAr0TOBKA OcBoeHVe MeTOAMKN CyaencTsa
Tema: M3yueHnne npaBuil 10 Xy10KECTBEHHONM T'MMHACTUKE 1 1
Tema: M3yuenne EBCK 1o Buny copra XynokecTBeHHas 1 1
TMMHAaCTHKa
2.3. Pa3BuTHEe TBOPYECKOr0 MbILLJICHHUS
Tema: CocraBiieHre KOMOMHAIMI TaHIIEBATBHBIX JOPOXKEK 1 1 1 1
Tewma: [logBuKHBIE UTPBI 1O MY3BIKY 2 1 1
24 HanuoHabHbINA PeruHoHAJIbLHbIA KOMIIOHEHT
Tewma: M3yueHnue BUIOB CrIOpTa NOMYJSAPHBIX B POCTOBCKOM 1 1
obnactu
Tema: N3yuenue Ouorpaduu BeIIAIONUXCS CIOPTCMEHOB 1 1 1
PocToBckoii obnactu
2.5. CrnenuajibHbI€ HABBIKH YmeHue cobntoaatb TpebosaHuMiA
Tema: HM3ydeHue OCHOB IepBOM MOMOIIN 2 TeXHWKK BesonacHoCTH Npu
Pa3BUTUM NPODECCMOHANBHbIX
du3nYecKnx KavecTs
HNUTOI'O YACOB: 23 58 43 48







